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2019'da internette
1 dakikada neler yasamyor?

3.8 milyon
arama yapildi

019

_‘_ milyon 018 Dianya genelinde internette 1 dakikada
giris yapildi milyonlarca kez arama yapiliyor, sosyal
3.7 milyon medya hesaplarina binlerce kez giris

syapiiyor ve online alisveris sitelerinden
Bimlerce dolar para harcaniyor.
18.1 milyon »

mesaj atilds

1.4 milyon
kez kaydirma
yapiidi

4.5 milyon

video izlendi

188 milyon

390 bin 30 il atild
uygulama indirildi datec” o
347 bin 222 2.1 milyon
kez ekran kaydirilidi video cekildi

694 bin 444 996 bin 956

saat izlendi 41.6 milyon dolar harcandi

mesaj gonderildi
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Data iIs the new oill.

Internetin bilinmeyen karanlik bir yiizi
var.

Google veriyi baska uygulayicilarla
paylasiyor. Tansiyon yaziyoruz google a
ve hemen tansiyon aleti reklamlariyla
karsilasiyoruz.



VPN, hamachi, wippien gibi programlarn
kuruluysa cocuk ulagsmamasi gereken
yerlere yada oyunlara ulasiyor olabilir.



Interneti cekici kilan 4 temel

unsur

1.Ulasilabilirligin kolay olmasi

2.0dil mekanizmasi (begeniler, takip
Isteklert)

3.Guvenlik (oyunu kaybedersen kapatir
yeniden oynarsin

4. Duygu degistirme becerisi (olumsuz
duygulari olumluya donusturme gucu
yuksek)

Hussain’in calismasina gore ¢evrimicgi oyun
oynayanlarin %41 i gunluk hayatin
sikintilarindan kacis olarak nitelendirmis



Mutluluk canavarlari...

Zihnimiz mutluluga alistirildiginda bir
canavar gibi onu aramaya
baslar.internet kotuye kullaniminin da
temel mekanizmasi, bizi gundelik
hayatin dertlerinden uzaklastirip,
olusturdugumuz alternatif dunyada sanal
mutluluklar yasatma kolayciligidir.



Internetin 4 ana kullanim nedeni

Kafa dagitma
Bilgi edinme
Kisisel kimlik
Partner bulmak




Bir sey ne kadar ¢ekici ve buyuleyiciyse
bagimlilik acisindan da o kadar risklidir.
Bize Iyi hissettiren, yargilamayan, odullendiren,
guvende hissettiren bu teknoloji hele ki
ergenlik donemindeysek iyice cekici algilanir.



Pekistirec Olarak Internet

Cocugunuza tablet akilli telefon
kullanma, internette oyun oynama, veya
sosyal medyaya girme iznini odevlerini
bitirdigi zaman odul olarak vermeniz,
odev yapma motivasyonundan ziyade
cocuk icin bu kullanimlari pekistirece
ceVvirir.



Sosyal medya kullanmak kotu
mu?

Kesinlikle hayir. Zira sosyal medya ve
iInternet sayesinde dunyanin bilgisine
tum dunyayla ayni anda ulasabiliyoruz.
Bilmek ve bilgiye adapte olmak
zorunday|z.



Cekicin taniminda civileri duvara
carpmasi vardir. Cekicin mucidi onu
yaparken bir guin Ismail ustanin
ofkelenip o cekici ortaginin kafasina
vurup onu bayiltabilecegini hesaba
katmamistir.



Teknoloji Nig¢in
Mutsuz Ediyor?



Ideal benler

Internetteki ideal benler zamanla bizi
mutsuz ediyor. Yas gunleri, uzun tatiller,
partiler, mezuniyetler, galibiyetler,
kavusmalar paylasilirken, kaybetmeler,
mutsuzluklar ve kayiplar paylasiimiyor.
Bizde saniyoruzki “oh herkesin hayati
tikirlnda mis gibi” peki ya benimki? Iste
bu sorgu zamanla kendi hayatimizi
degersiz algilamamiza yol acabilir



TUIK’in 2017 verilerine gore her 10
nanenin 8 inde internet erisimi mevcut

Internet kullanmaya baslama yasi 9

Kendisine ait bir cep telefonuna sahip
olma yasi 10°dur

Gencler ve ergenler sosyal medya
araclarini en aktif kullanan grup




Ebevenyler kaygil?

Cocugum surekli akilli telefonun
ekranina bakiyor

Cocugum arkadaslariyla oyun
oynamaktansa ekran basinda olmayi
tercih ediyor.

Cocugumu sosyal medyadan takip
ediyorum



Sosyal medyada ergenler kendilerini
olduklari gibi degilde olmak istedikleri
gibi gosteriyor.

Kendilerine ait en guzel en 1yi yonleri ve
fotograflari paylasiyorlar

Sosyal medya kimlik kazanma
karmasasinda ergenlerin farkli kimlikleri
deneyip ozgurce ifade edebildikleri bir
ortam



@ Surekli olarak sosyal medya hesabimizi
kontrol etme ve kullanma arzusunun
altinda yatan neden gelismeleri kacirma
korkusu olarak adlandiriimaktadir.



DIJITAL OYUNLAR

@ Dijital oyunlar genclerin ve ¢ocuklarin
odak noktasi.
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Dijital Oyunlar

Mavi balina isimli oyun tehlike saciyor.50
bolumden olusuyor. Ve oyun 50.
bolumde oyuncunun intihar etmesiyle
bitiyor.

Oyunun kurucusu 22 yasinda bir rus.
Suanda 3 yil hapis cezasina carptirildi.
Dunya capinda 130 kisi intihar etti.
Ulkemizde de 140 kisinin bu oyundan
zarar gordugu bildirildi



Oyunu oynamak isteyenlere sozde
oyunun yoneticisi gorunumundeki
iInternet korsanlari tarafindan virus
icerikli bir link gonderiliyor.

Gonderilen bu linkle kisisel bilgiler
caliniyor ve gencler yakin cevresiyle ilgili
tehdit ve santajlara maruz kaliyor.



Cocuklara oyun seciminde dikkatli
olmalar1 gerektigi ogretilmeli.

Savasli tum dijital oyunlarda islamofobi
var
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Bagimliliktan soz edebilmemiz
ICIN
Kullanim suresi

Surenin hangi diger gunluk aktivitelerden
vazgecerek kullanildigi

Kullanim suresinin takintil bir sekilde artip
artmadigi

Cihazin yoklugunda bireyin huzursuzluk
duzeyi
Kullaniminin bireyin yakinindaki kisilerin

huzursuzluguna hosnutsuzluguna neden
olup olmadigi



Ebeveynlere
Oneriler



Cocugunuza rol model olun

Kendi teknoloji kullaniminizi olgun

Acaba internette gecirdiginiz vakitte kac
kitap okur kac dakika yuruyus
yapabilirdiniz?

Kontrollu kullanimdan zarar gelmez ama
Kontrolsuz kullanim omru bos yere
narcamaktir.

Internet kullandiginiz saatlere en sevdiginiz
etkinlikleri koyabilirsiniz.

Saat kurabilirsiniz




1. internet ve akilli telefonlar ve sosyal
medya hayatimizin vazgecilmez
parcalari unutmayin



2. gcocugunuza internet bilgisayar ve
akilli telefon aldiginizda bu cihazlari ve
sosyal medya platformlarini nasil
kullanmalari gerektigi hakkinda bilgi
verin. Kullanim alanlari ve zamanlari
konusunda bir kontrat olusturun.

Ornegin yemek masasinda ders
calisirken olmamasi gerektigi gibi



3.koyulan kurallar aciklanirken
muhakkak nedenlerini onlari ikna
edinceye kadar aciklayin gerekirse siz
Ikna olun.



4. Kurallara uyma konusunda model olun.
Sizde teknolojiyi yerinde ve bilingli
kullanin



5. Onlara mahremiyet egitimi verin.
Sosyal medyada paylasilan bilgilerin ne
kadar hizli yayildigini belirtin.



6.Zaman zaman cocuklarinizla beraber
sosyal medyayi kullanarak onun neler
yaptigini olumsuz elestirilere girmeden
anlamaya calisin




/. Uyumadan kisa sure once maruz
kalinan akilli telefon ekran 1s1g!
melotonin salinimini olumsuz
etkilemekte ve ileride gorulebilecek uyku
problemlerine zemin hazirlamaktadir.

Uyumadan once hep
beraber kitap okuyarak
uyku oncesi zamani
teknolojiden uzak ve daha
verimli gecirmis
olursunuz.




8. Sosyal medya disinda ailecek ortak
aktiviteler yapin ve dogada bolca vakit
gecirin




9. Ne gordugumuzu nereden baktigimiz
belirledigi icin gcocukla empati kurup ayni
yerden bakmaya calisin.




Cocuklarinizin internet kullanimini izleyin
Oynayacagi oyunlari birlikte belirleyin

Internette gecirilen slreyi yasaklamak
mumkun degilse de muhakak sinirlayin

Tanimadiqgi kisilerden gelen linklere
tiklamamasini soyleyin

Ozel fotograflarin sanal ortamlardan
silinmedigini ve hizla yayilabilecegini anlatin

Her hangi bir siber zorbalikla karsilasildiginda
muhakkak size anlatmasi gerektigini soyleyin



Altin Oneri

Cocuklarinizin
caninin sikilmasina
1ZIN verin.
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Gunde | saatten az TN seveeden
5-6 vas cocuklarinn resunlen
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Guiinde 3 saatten lazla TV sevreden
5-6 vas cocuklaninin resimlern:




Yasaklamak
Cozum Deqll
Sinirlamak Gerek






Gereksizse kapat

Ailenle zaman geciriyorken kapat O
Ders calisiyorken kapat O
Yatarken kapat O

Yemekteyken kapat O



Yardim almak istediginizde

http://www.btk.gov.tr

SEYH EDEBALI IHO REHBERLIK SERVISI
MERAL CAKMAK


http://www.guvenlinet.org/tr
http://www.guvenlinet.org/tr
http://www.guvenlinet.org/tr
http://www.guvenlicocuk.org.tr/
http://www.guvenlicocuk.org.tr/
http://www.guvenlicocuk.org.tr/
http://www.guvenlicocuk.org.tr/

