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VERIMLI CALISMAY! ENGELLEYEN TUZAKLAR

Gozlerinizi yapamadiklariniza ¢evirmek,

Muzik esliginde calismak,

Zorlanilan derslerin diglanmasi,

Asiri kaygi(guvensizlik),

Yatarak(uzanarak)calismak,

Calisma aninda hayallere daimak,

Uzayip giden telefon konusmalari yapmalk,
Calismayli tamamlamadan birakmak,

Arkadaglara “hayir!” diyememek,

Televizyona takilip kalmak,

Dersler,konular hakkinda yetersiz bilgi sahibi olmalk,
Dizenli tekrarlar yapmamalk,
Plansiz, programsiz calismak,
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VERIMLI DERS GALISMAYI BiLIiYOR MUSUNUZ?

Neler yapmam gerektigini calisma oncesi kendime
sorarim.

Nereden yararlanmam gerektigini dusunurim.
Ne amacla ¢alisacagimi dasunuriam.

Basit bir calisma plani hazirlarim.

Bir haftalik calisma plani hazirlarim.

Hafta icinde yapilacak ¢calismalari glinlere gore
planlarim.

Yararlanacagim kaynaklari belirlerim.
Calismak icin ayirdigim zamani ¢ok iyi secerim.




Yardimci kaynaklari nereden bulacagimi arastirirnm.
Gecmis bolumleri ana hatlari ile hatirlamaya ¢alisirim.
Planima goére ¢alismalarimin strip sirmedigini kontrol ederim.
Ogrendiklerimi &nceki konularla bagdastirmaya calisirim.
Bol tekrar eder 6grendiklerimi uygularim.

Basarili olmama engel olan etkenleri arastirirnm.
Ogrendiklerimi arkadaslarimla tartisirm.

Cok 6nemli yerleri hatirlatici notlar alirnm.
Calismalarimda dinlenmek icin ara vermeyi unutmam.
Gunlik islerimi olagan disi durum olmadikca ertelemem.
Oyun, eglence, dinlenme igin yeterli zaman ayiririm.




SINAVLARDA
TERS KOSEYE
YATABILIRSINiZ
AMA HER
SINAVDA YENI
SEYLER
OGRENIRSINIZ.




DERS CALISMAYA
NASIL KONSANTRE OLABILIRIZ

Amaclarinizi netlestirin.

Hedefinizi belirleyin.

Bilgi eksiklerinizi tespit edin.

Sizi oyalayacak faaliyetleri biraz erteleyin.

Dizenli ve disiplinli ders ¢calisma aliskanlhigl edinin.

Ders calisma isteginin gelmesini beklemeden
sorumluluk duygunuzu aciga cikarin ve kararlilikla
derse sarilin.




Bu sene hedefinize ulasabileceginize inanin.
Kendinize ulasabileceginiz bir hedef secgin.

Ortaya cikabilecek ani gelismelere hazirlikli olun
ve planinizi bu degisikliklere gore esnetin.

Ders calisacagim gibi genel bir amacla degil.
Hangi dersin hangi konusundan ne tur
(konu/test/tekrar) bir calisma yapacaginiza karar
vererek acik ve net amaclarla yola koyulun.

Ne zaman gucunuzu kaybettiginizi hissederseniz
DANTE’nin su s6zunu hatirlayin. “Bin yilda bile bir
adim atmig olsaydim simdiden yola ¢ikmis
olacaktim.”




TEST COZME TEKNIKLERI

LGS test teknigine dayali bir
sinavdir. Bu sinavlarda basarili &
olmak test cozme becerisi =
kazanmay! gerektirir.

&




Test teknigine dayali
sinavlarda basarisizligin
nedeni bilgi eksikliginin
yaninda, sorulara yaklasim
tarzindan veya soru stiline
asina olmamaktan da
kaynaklanir.

Test tecrubesi sinav sonucunu
etkileyen en onemli
etkenlerdendir.




Sinavdan once ¢6zulen sorularin
olusturdugu bilgi birikimi adayin sinavda
basarili olmasini saglar.

CUnku ¢ozulen her soru gercek sinav
oncesi adaya tecrube kazandiracaktir.




Tecrube ise ¢ozulen soru miktariyla olgulur.
Sinavda basarili olmayl hedefleyen adayin test
cozerken “bir sorudan ne ¢ikar canim” diyerek
0 soruyu yok saymasi en buyuk hatadir.

Cozulen her bir soru tipi aday icin bir
avantajdir.

Sinava hazirlanan adayin ¢o6zemedigi her
sorunun dogru cevabini 68renmesi gerekir.
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Bir konuyla ilgili sorulari
cozmeden once o konuyu
iyi 68renmelisiniz.

Soru ¢Ozerek de dgrenip

ogrenmediginizi kontrol
etmis olursunuz.




Sorulari kendinize
Zaman taniyarak
¢cozun.

CuUnku gercek sinav
sadece bilginizi degil
bilgi kullanma hizinizi
da olcmektedir.
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Her sorunun size sihavda

sorulabilecegini dusinerek yanitlamaya
calisin.

Cozemediginiz veya yanlis ¢6zdugunlz
sorunun mutlaka dogru ¢6zimunu 6grenin.
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Soruyu ¢ok
fazla okuyarak
Zihninizi

karistirmayin.
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Soruyu ¢cozmenizi saglayacak
soru metninde yer alan
onemli kelimelerin altini ¢izin.




Her gun belirli miktarda
soru ¢cozmeye calisin.

Soru ¢ozmek sizde
bir aliskanlik olsun.

Kitap okumak da sizi
dinlendirecektir.
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Soru kokunu ve soru paragrafini
anlamadan siklari okumaya baslamayin.

Once size verilenleri ve sizden istenenleri
iyl belirleyin.

Bu sizin cevabil daha kisa surede ve daha
dogru bir sekilde bulmanizi saglayacaktir.
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Butun siklari okumadan,
dogru olduguna inandiginiz
sikki isaretlemeyin.

CUnku bazi sorular sizden en
dogru cevabi bulmanizi ister.
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Yanlis olduguna emin
olmadikc¢a, verdiginiz ilk
cevabinizi degistirmeyin.
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Cozemediginiz sorularla inatlasip zaman
kaybetmeyin.

Her bolumde, testlerde yer alan sorularin kendi
icinde puan degeri aynidr.
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Yanlis ¢6zduguniz
sorulardan oturu umidinizi
kaybedip karamsarliga
dusmeyin.

CUnku her yanlis ¢6zdugunuz
soru sayet dogru ¢6zimunu
ogrenirseniz sizin i¢in bir
kazangtir.
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Cozemediginiz sorulari
dusunerek stres
yapmayin.

Her 6grencinin

¢cOzemeyecegi sorular
mutlaka cikar.
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Uzun paragraftan olusan sorulari “uzun
soru zordur” yargisinda bulunarak o
soruyu okumadan gecmeyin.

Metni uzun sorularin en onemli 0zelligi
cevabinin paragrafin icinde gizli
olmasidir.
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Paragraf sorularinda once soru
kokunu okursaniz paragrafi
daha kolay ve kisa surede
anlarsiniz.

Bu ise soruyu daha ¢cabuk
¢cOzeceginiz anlamina gelir.
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Dogru cevaba daha kisa surede
ulasmak istiyorsaniz yanlis olduguna
inandiginiz siklart hemen eleyin.

Kalan siklar uzerine dusunun.
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Sayisal sorularda islemleri
zihinden degil, mutlaka kaleminizi
kullanarak yapin.




Oneriler;

-Yardim alin

-Ogretmenlerinize sinava nasil calisilabilecegini sorun.
-Calisir ve tekrarlarken kisa aralar verin

-Yorgun bir zihin iyi hatirlayamaz.

-Calisma programi yapin:

-En iyi cahisabileceginizi diisiindiigiiniiz zamanlarda tekrarlar
yapin.

-Saghkh kalin

-Iyi uyuyun ve yeterli beslenin.

-Egzersiz yapin

-Yiriuyln, kosun, herhangi bir sporla ugrasin.

-Olumlu dusunun

-Basarisizligi veya gelecegi diisiinmeyin.

-Elinizden gelenin en iyisini yapin:




En iyisi

Dag tepesinde bir cam olamazsan vadide bir cal ol;
fakat dere kenarindaki en buyuk cali sen olmalisin

Agac olamazsan gali ol.
Cali olamazsan bir ot parcasi olarak bir yola nese ver

Bir mis cicegi olamazsan bir saz ol,
Fakat golun igcindeki en canli saz sen olmalisin.

Hepimiz kaptan olamayiz, tayfa olmaya mecburuz,
Burada hepimiz icin bir seyler var.

Yapacak buylk isler var, kucuk isler var.
Yapacagimiz is, bize yakin olan istir.




